
Inbjudan till konferens

Riv murarna mellan barn- 
och vuxenpsykiatrin!

Stockholm onsdagen den 18 november klockan 08.00 – 16.45

Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa (UPP-centrum) på Socialstyrelsen 
inbjuder till en nationell konferens som vänder sig till den specialiserade psykiatrin, 
både barn/ungdoms- och vuxenpsykiatrin. 

Syftet med konferensen är att:
Öka kunskapen om utvecklingspsykopatologi, d.v.s. hur symtom visar sig i olika  • 

 åldrar och utvecklas över tid.
Förbättra diagnostiken, d.v.s. säkerställa att symtom känns igen.• 
Förbättra överföringar av patienter mellan barn/ungdoms- och vuxenpsykiatrin.• 

Målgrupp
Målgrupp för konferensen är psykiatriker, psykologer, specialistutbildade sjuksköterskor 
och verksamhetsansvariga inom den specialiserade barn/ungdoms- och vuxenpsykiatrin.

Bakgrund
Psykisk sjukdom debuterar tidigt i livet. Barn/ungdoms- och vuxenpsykiatrin har därför 
i hög utsträckning gemensamma patienter. I barn och ungdomsåren kan många tidiga 
symtom på psykisk sjukdom vara ospecifi ka och först några år senare blir det tydligt 
vilken problematik det handlar om. Samtidigt kan om möjligt en tidig identifi ering 
leda till tidigare insatt eff ektiv behandling. Flera diagnoser har gemensamma symtom 
och en utvecklingsanamnes kan ibland ge ökad klarhet i vilken problematik det 
handlar om. Vuxenpsykiatrin behöver kunna barnpsykiatrisk symtomatologi och 
känna till utvecklingsvägar för psykopatologi. Barnpsykiatrin behöver känna till tidiga 
tecken på vuxenpsykiatriska sjukdomar för att inte förbise eller normalisera det som 
är sjukdomssymtom. Barn och vuxenpsykiatrin arbetar delvis med olika metoder. 
Familjeinsatser är vanliga inom BUP medan motsatsen gäller i vuxenpsykiatrin. Hur 
anpassas val av metoder utifrån patientens funktion och ålder? 

Anmäl dig senast 

    den 19 oktober



Program

8.00 – 8.30   Kaff e och registrering

8.30 – 8.40   Inledning och presentation av UPP-centrum. Lars Hellgren

8.40 – 9.00   Riv murarna mellan barn och vuxenpsykiatrin. Mia Ramklint

9.00 – 9.45   Emotionell instabilitet i barndomen, ADHD och/eller bipolaritet?  
  Håkan Jarbin

9.45 – 10.15   Kaff e

10.15 – 11.00   Emotionell instabilitet och impulsivitet, diff erentialdiagnostiska   
  överväganden i ung vuxenålder. Göran Rydén

11.00 – 11.45   Autismspektrumtillstånd, psykotiska symtom, psykotiska syndrom,  
  diff erentialdiagnostiska överväganden i olika åldrar. Christopher  
  Gillberg

11.45 – 12.30   Paneldiskussion; hur bör den diagnostiska processen utformas?

12.30 – 13.30  Lunch

13.30 – 13.45   ”Stafettväxling” - om överföring av patienter från BUP till vuxen 
  psykiatrin. Carl-Gustaf Olofsson

13.45 – 14.15   Erfarenheter från närstående. Anki Sandberg och Eva Nordin-  
  Olson 

14.15 – 14.45   ADHD-center, ett stöd- och kunskapscenter för barn, ungdomar  
  och unga vuxna med ADHD och deras anhöriga. Agneta Hellström

14.45 – 15.15   Kaff e

15.15 – 15.45   Stockholms centrum för ätstörningar, en åldersövergripande verk- 
  samhet för en patientgrupp med stor samsjuklighet. Hur hanteras  
  samsjukligheten i den diagnostiska och i den behandlande fasen?  
  Hur hanteras överföringen av ansvar mellan barn och vuxenpsy-
  kiarin? Anna Maria af Sandeberg

15.45 – 16.15   Vårdmiljö vid psykiatrisk tvångsvård av unga patienter. Ska BUPs  
  patienter vårdas bland vuxna? Ska icke-dömda patienter vårdas   
  inom rättspsykiatrisk vård? Mårten Gerle

16.15 – 16.45   Paneldiskussion: Hur kan överföring och samverkan mellan BUP  
  och vuxenpsykiatrin utvecklas?



Medverkande
Lars Hellgren, barnpsykiater, med dr, centrumchef UPP-centrum.
Mia Ramklint, barn och vuxenpsykiater, med dr, UPP-centrum.
Håkan Jarbin, barnpsykiater, med dr, leg psykoterapeut, chefsöverläkare BUP 
Halland.
Göran Rydén, vuxenpsykiater, leg psykoterapeut, sektionschef Aff ektiva sektio-
nen, Norra Stockholms psykiatri.
Christopher Gillberg, professor i barn och ungdomspsykiatri, Göteborgs Uni-
versitet.
Carl-Gustaf Olofsson, vuxenpsykiater, verksamhetschef psykiatriska kliniken i 
Skellefteå.
Agneta Hellström, enhetschef på ADHD-center inom Handikapp och Habilite-
ring i Stockholms Läns Landsting. 
Anna-Maria af Sandeberg, vuxenpsykiater, verksamhetschef Stockholms Cen-
trum för Ätstörningar. 
Anki Sandberg, ordförande i Riksförbundet Attention. 
Eva Nordin-Olson, förbundsordförande i  Riksföreningen Autism.
Mårten Gerle, medicinskt sakkunnig på NU!- enheten på Socialstyrelsen.

Kostnad
Kostnaden för konferensen är 375 kr (inkl.moms) per deltagare 
(inkluderar lunch och kaff e). 

Tid och plats
Onsdagen den 18 november på Nalen, Regeringsgatan 74, Stockholm. 

Anmälan
Sista anmälningsdag är måndag den 19 oktober. Anmäl dig via Congrex genom att 
klicka här.

För praktiska frågor gällande anmälan/registrering, kontakta Congrex, e-post: 
rivmurarna2009@congrex.com eller telefon 08-459 66 00, fax 08-661 91 25.
 
För ytterligare information om konferensen, kontakta Björn Karlström, UPP-cen-
trum, telefon 075-247 37 82, e-post: bjorn.karlstrom@socialstyrelsen.se 
eller Mia Ramklint, UPP centrum, telefon 075-247 38 17, e-post: 
mia.ramklint@socialstyrelsen.se. 

Läs mer om psykisk hälsa på www.socialstyrelsen.se/

Välkommen!
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